Ressources et soutien pour

les personnes atteintes
d’'une maladie oculaire

Il existe de nombreuses ressources pour aider les personnes atteintes

d’'une maladie oculaire a se familiariser avec leur affection, a s’adapter a

la vie avec une perte de vision et a trouver des communautés de soutien.

Ce feuillet vous permettra de commencer a explorer les ressources qui
pourraient vous étre utiles aujourd’hui ou a I'avenir. Veuillez consulter un
professionnel de la santé pour plus d’informations sur les maladies oculaires.

Ressources en santé oculaire

Association canadienne des optomeétristes

O 1-883-263-4676

La Bibliothéque sur la santé oculovisuelle ¢ I/
offre de l'information pour aider les opto.cafir
Canadiens a maintenir une santé
| : . 7% 8] <D
oculovisuelle et a en savoir plus sur les ]
problémes oculaires et les soins de la vue. Ok
Société canadienne d’ophtalmologie e 1-613-729-6779
La Société propose des ressources voirlespossibilites.ca

éducatives sur les maladies oculaires, des
témoignages de personnes atteintes d’'une
maladie oculaire et des renseignements sur
les examens de santé oculaire.
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Canadian Société
Ophthalmological canadienne
Society d'ophtalmologie

Vaincre la cécité Canada 1-800-461-3331

L . L (renseignements d’ordre général)
Organisation axée sur le soutien a

| NN 1-888-626-2995

a recherche et la sensibilisation aux (ligne d'information sur la santé)
maladies oculaires. Celle-ci fournit .g _ _

des ressources éducatives sur les fightingblindness.cal/fr
maladies oculaires, notamment des
articles, des vidéos et des webinaires.
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Associations de sensibilisation et informations d’ordre général

Réadaptation en déficience visuelle Canada

Les principaux services de cet organisme
portent sur les besoins fonctionnels et les
objectifs en matiére d’autonomie des personnes
vivant avec une perte de vision, notamment

lire des étiquettes, verser des liquides et se
déplacer a l'intérieur et a I'extérieur.

O 1-844-887-8572
visionlossrehab.calfr
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Conseil canadien des aveugles (CCB)

Programmes et renseignements pour les
personnes touchées par une perte de vision.
Le conseil met en contact des membres de
I'ensemble du pays par I'intermédiaire de
groupes communautaires locaux qui organisent
des rencontres sportives et sociales permettant
d'échanger avec leurs pairs.

O 1-877-304-0968
ccbnational.net

LE CONSEIL CANADIEN

DES AVEUGLES

Canadian Federation of the Blind (CFB)

Organisation composée de personnes atteintes
de perte de vision qui défendent I'égalité des
droits et des chances au Canada. Elle fournit
également des ressources pour améliorer la
confiance en soi, les compétences en matiére
de déplacements, la connaissance du braille et
'autonomie. (En anglais)

O 1-800-619-8789

cfb.ca
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Association québécoise de la dégénérescence maculaire (AQDM)

L’Association a pour mission de soutenir

les personnes atteintes de toute forme

de dégénérescence maculaire, dont la
dégénérescence maculaire liee a 'age (DMLA).
Divers services sont offerts, notamment des
ressources en matiére de santé et de bien-étre,
ainsi que des groupes de soutien régionaux.

O 1-866-867-9389

‘ aqdm.org
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Association québécoise de la
dégénérescence maculaire




Services communautaires et de soutien a domicile

211

Ressources sur des sujets comme l'aide financiere,
gouvernementale et juridique, les programmes de
soutien a domicile, les transports locaux, et autres.
Ce service est accessible jour et nuit par téléphone,
clavardage, messagerie texte et site WWeb dans plus
de 150 langues, et ce, dans toutes les provinces

et tous les territoires, en plus des Etats-Unis. Les

résultats sont personnalisés en fonction de la région.

O 2141

211.calfr
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Fondation INCA

La Fondation propose des programmes visant a
améliorer les habiletés de la vie quotidienne, a
favoriser un mode de vie actif, a développer des
compétences professionnelles, et plus encore.
Elle assure également le fonctionnement du
programme de chiens-guides d’'INCA, qui éléve et
forme des chiens-guides et les jumelle avec des
Canadiens aveugles ou ayant une basse vision.

Ressources pour les aidants et les proches

Centre canadien d’excellence
pour les aidants

O 1-800-563-2642
inca.calfr
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O 1-416-322-5928

Le Centre met en contact les aidants, canadiancaregiving.org/fr

les chercheurs et les alliés a des fins de
réseautage et de défense des intéréts.
|| offre également des ressources, des

outils et des webinaires pour les aidants.

Centre canadien d’excellence

\ pour les aidants

Association canadienne de soins et e 1-905-567-7373

services a domicile
L' Association propose des ressources

en ligne, comme des webinaires et des
articles, qui présentent des informations a
jour sur les soins a domicile.

cdnhomecare.ca/?lang=fr

Association
canadienne de soins
et services a domicile




Vie sociale, loisirs et divertissements

Accessibilité Média Inc. (AMI)
Société de meédias qui divertit, informe et démarginalise

les Canadiens aveugles ou ayant une basse vision, BIZEE
notamment grace a trois systémes de diffusion : AMI-tv % m n
et AMI-audio en anglais, et AMI-télé en francais. ¥y

Sports Aveugles Canada

Soutien a 'ensemble des Canadiens aveugles @ 1-877-604-0480

ou ayant une incapacité visuelle qui souhaitent canadianblindsports.calfr
pratiquer divers sports. L'organisation fournit
des renseignements permettant de participer
a des sports comme le judo, le ski, le soccer,
la natation et bien d'autres.

Canadian Blind Sports
Sporrs Awveugles Canada

CAEB (Centre d’accés équitable e 1-855-655-2273
aux bibliothéques) _
Le Centre assure I'accés a une collection celalibrary.ca/?lang=fr

de plus d’'un million de livres dans de
multiples formats accessibles, dont I'audio,
le braille, le braille imprimé et le texte.

Conseil canadien de la réadaptation et du travail e 1-800-664-0925

Organisme d’emploi offrant une gamme compléte ccrw.org/fr/

de services et proposant soutien et formation aux

chercheurs d’emploi et aux travailleurs présentant g A0 @
EI.%'
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Si vous souhaitez recevoir ces renseignements dans un format accessible, comme en gros caractéres, veuillez communiquer avec Roche au 1-800-561-1759.
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